
FABRIQUE
TA PÂTE À
MODELER
MAISON
Par le service Petite Enfance

Du Pays du Neubourg



IL TE FAUT :

2 TASSES DE FARINE
 
½ TASSE DE SEL. 
 
1 CUILLÈRE À CAFÉ
D’HUILE VÉGÉTALE
 
2 CUILLÈRES À CAFÉ
DE LEVURE CHIMIQUE
 
1 TASSE D’EAU CHAUDE
 
DU COLORANT
ALIMENTAIRE
POUR UNE PÂTE
PLUS COLORÉE



 
Verse la farine, le sel

et la levure dans un bol.
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Ajoute l’eau, l’huile et le colorant,

en remuant énergiquement
pour éviter les grumeaux.



 
Attention cette étape est dangereuse,

un adulte doit être présent pour la réaliser.

 
Demande à un adulte de verser le mélange dans une

casserole et de le faire chauffer à feu doux sans cesser
de remuer jusqu'à ce que le mélange

se détache des parois de la casserole.
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Retire du feu la casserole.
Pétris la pâte avec tes mains.

 
Il faut que la pâte soit souple et que la couleur

soit bien uniforme.N’hésitez pas à remettre un peu
de farine sur la pâte pour la détendre.

4



C'est prêt !  
Amuse-toi ! Ta pâte à modeler

est prête à laisser cours à ton imagination...



Activité proposée par Cynthia
 

Retrouvez d'autres activités sur notre site internet:
www.paysduneubourg.fr

 
Service Petite Enfance


