PREMIERE
POUSSE !

Par le service Petite Enfance
Du Pays du Neubourg




IL TE FAUT :

Des pots de yaourt
vidés et nettoyés
Ou

Des pots en terre

(o]T]
Des boites a ceufs

De la terre
(o]T

Du coton humide

Des graines (de persil, de

ciboulette, de gazon, de
potiron, de fleurs, etc)




Mets un peu de terre dans le fond
de tes récipients et dépose
quelques graines de ton choix.
Arrose d'un tilet d'eau.

Astuces : tu peux mettre un petit pic en bois
ou une étiquette avec le nom des graines

que tu as semées pour en pas oublier !
Pour arroser délicatement, tu peux le faire avec un vaporisateur.
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N

Place tes pots pres d'une tenétre pour
que les graines soient exposées au soleil
et pense a les humiditier un peu tous les jours,

Patience ¢a pousse : observe maintenant tous les jours
la croissance de tes jeunes pousses, tu vas voir,
certaines vont pousser trés vite, et d autres sont plus lentes !




Cataplu?

Essaie de trouver d'autres graines a planter, va les chercher dans le jardin,
ou essaie avec les pépins des [égumes que vous mangez
(pépins de concombre, de tomate, etc).




Activité proposée par Elise

Retrouvez d'autres activités sur notre site internet:
www.paysduneubourg.fr
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